Рекомендации по профориентации для обучающихся с ОВЗ
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1. Подробно изучите содержание работы и требования к выбранной профессии на практике:
- посещение экскурсий на предприятиях;
- на «Днях открытых дверей» в учебных заведениях;
- в библиотеке;
- знакомство с представителями различных профессий;
2. Соберите информацию о востребованности профессии на рынке труда:
-у знакомых;
- в газетах;
-на сайтах;
- в центре занятости;
3. Определите свои интересы и склонностей с помощью тестов:
- обратитесь к школьному психологу;
- в центр занятости;
4. Изучите медицинские противопоказания к профессиональной деятельности:
- проконсультируйтесь с лечащим врачом.
5. Воспитывайте в себе качества, необходимые для овладения той профессией которую вы выбрали.

